Découvrir et exploiter
le versant lumineux du Haut Potentiel Intellectuel

« Pourquol faire simple quand on peut faire compliqué », telle pourrait
étre la devise des adultes surdoués. Ils possédent de multiples
capaclités qu’lls n'arrlvent pas toujours 2 exploiter, du falt de certains
frelns liés 3 leur mode de fonctionnement souvent atypique.

Pourtant, on peut &tre surdoué et blen le vivre !

Cet ouvrage original dresse un portrait Inédit des surdoués, sous
I'angle des neurosclences et de I'éthologle. Pour tous les zébres
prisonnlers d’eux-mémes, mals aussl pour ceux qul n'assument pas
ou n'exploitent pas totalement leur surdouance, ce guide orlenté
solutions offre enfin des moyens concrets (méditation, cohérence
cardiaque, rituels de confiance..), théoriques et surtout pratiques,
pour sublimer leurs Incroyables talents et en neutraliser ou transmu-
ter les effets secondalres...

Un objectif essentlel : E&tre mleux avec sol-méme, mleux avec les autres
et mleux avec l'univers.

« Subtil et audacieux.
Un ouvrage de référence... »

D Olivier Revol,
chef de service de psychatrie de I'enfant, Hpitaux de Lyon

Clotilde Poivilliers, elle-méme zébre, est thérapeute
et enseignante en shiatsu et fascia quantiques. Elle
collabore avec des médecins, psychothérapeutes et
hopitaux pour la gestion des douleurs et la déprogram-
mation cellulaire et transgénérationnelle des chocs
émotionnels. Consultante en gestion du stress et des
émotions, elle est aussi formatrice en Mind Mapping,
notamment pour les surdoués.
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LE SOMMAIRE EN MIND MAPPING

Une Mind Map, (carte mentale) se lit dans le sens des aiguilles d’une montre, en commencant en haut, a droite.
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LA PREFACE DU DOCTEUR OLIVIER REVOL

P&é&nw

Comprendre la précocité intellectuelle est une étape indis-
pensable pour vivre avec...

C’est sans doute 'adage de Clotilde Poivilliers et, en
tous cas, 'objectif qu’elle s’est donné en rédigeant cet
ouvrage, qui est une vraie réussite. A Pévidence, I'auteure
est concernée et surtout trés i jour sur le haut potentiel
intellectuel. Il est vrai que son histoire personnelle et son
parcours professionnel lui offrent une belle égitimité pour
parler des gens différents en général, et des surdoués en
particulier. Il ne lui restait plus qu’a transformer l'essai.
Une mission facilitée par une pensée soyeuse et claire, a
I'image de la Mind Map qui ouvre judicieusement le livre.
11 fallait sans doute tous ces ingrédients pour transmettre
un message clé: on peut passer (en douceur...) de la z€bri-

tude 2 la zénitude!

Aprés une visite obligée du fonctionnement cérébral,
Clotilde nous propose un remix des connaissances sur les
origines de la pensée, avec la volonté constante de s'ap-
proprier les apports des neurosciences (la découverte des
neurones miroirs, les avancées dynamiques de I'imagerie
fonctionnelle...) pour optimiser la gestion des émotions.

Illustré de métaphores audacieuses et intemporelles (du
carrosse et son attelage au «dronecoach»!), Pouvrage se
déguste tranquillement. Les spécificités du profil «zébré»

Zébre zen

s'imposent peu a peu comme des évidences, tout comme
les stratégies pour améliorer le quotidien et la qualité de
vie de ces personnes atypiques. De la cohérence cardiaque
a l'autoshiatsu, en passant par la méditation, l'auteure
propose un arsenal de trucs et astuces facilement repro-
ductibles, dont la finalité est de nous réconcilier avec nos
émotions et notre mental envahissant et de faciliter nos
relations.

Avec une ultime idée, assez audacieuse: quand plus rien
ne va, il faut savoir changer de paradigme. S’engager dans
ce que d’autres ont appelé «disruption», au sens de créer
la rupture. Briser les frontiéres étouffantes que certains
surdoués ont eux-mémes créées. Positiver et accepter
(enfin) sa différence. Voire aller jusqu’a imaginer que
méme 'Univers complote en notre faveur!

Pour tous ceux qui ont 'impression que leur esprit et leurs
compétences sont depuis trop longtemps en jachére, ce
livre original et subtil est un message d’espoir.

Bienvenue en hétérodoxie!

Dr Olivier Revol, chef de service de psychiatrie
de I'enfant, Hopitaux de Lyon



