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Comment. .. / 3

L vos pensées agissentelles sur votre corps @

. votre énergie vitale dépendelle de vos émofions et de vos comporte-
ments 2

& déchiffrer les causes et les conséquences du stress pour mieux |'éviter?

& décoder les petits maux de votre quotidien?

«L intervenir vousmémes pour réguler vos émotions et refrouver la forme 2

En bref, comment renforcer le lien énergétique entre votre corps et votre

esprit pour réussir |'art de vivre en harmonie 2

Ce livre vous offre des explications détaillées et des infos pratiques issues de

connaissances traditionnelles et scientifiques. Clofilde Poivilliers vous apprend

comment firer le meilleur parti du langage subtil qui existe entre physique et

psychisme par des exercices simples (respiration, QiGong, auloshiatsu et

visualisation), ainsi que par des conseils d’hygiéne de vie, énergétique et men-

fale. A pratiquer en prévention et dés que |'équilibre corps-esprit est rompul

le guide pour devenir éél\

votre meilleur coach psychocorporel
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Clotilde Poivilliers, biclogiste'(3? cycle); s‘est ensuite formée a la médiation
\ familicle, @ la communication non violente et au shiatsu. Praticienne ef ensei- = r I
P gnante certifiée en shiafsu (école de shiatsu dans les Yvelines), elle anime des

ateliers anfistress et gestion des émotions pour les salariés et les éfudiants, ainsi
que des séminaires de psychophysiologie et de prévention santé.
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Préface du Dr Yves Réquéna

Vivre en harmonie, a plus belle des propositions que l'on puisse faire a un
étre humain...

Clotilde Poivilliers le releve dans les différentes approches du lien entre le
corps et l'esprit, les deux poles majeurs de cet équilibre.

Il'y a dans son livre quelque chose d’unique : la synthése entre ['Occident et
['Orient et le rapprochement entre la psyché, les émotions, les maladies psy-
chosomatiques et I'énergie du corps qui circule, selon la médecine chinoise,
dans les méridiens et que l'on peut influencer par l'acupuncture, le shiatsuy, le
Qi-Gong.

Clotilde a du talent et de l'audace pour tisser ensemble les théories les plus
modernes de la psycho-neuro-immunologie avec les théories de la médecine
traditionnelle chinoise.

Incontestablement, le discours est vécu du dedans, fruit de l'expérience sur
le terrain. Cela se respire a toutes les pages, y compris dans le décodage des
organes et dans celui des symptomes.

Le corps nous parle, l'auteur sait nous le faire entendre et donne des clés
pour une meilleure compréhension de soi.

Aussi les conseils pour se coacher soi-méme dans la derniére partie de son
livre sont-ils a prendre au sérieux. Celui ou celle qui en appliquerait la moitié
verrait sans doute sa forme et son équilibre multipliés par quatre.

La valeur de ce livre réside autant dans ses développements théoriques que
dans les conseils prodigués.

D'une lecture simple, a la portée de tous, ce livre est un petit trésor de
conseils qui sont une synthése de connaissances scientifiques et tradition-
nelles, pour réussir lart de vivre en harmonie.

Dr Yves Réquéna
Directeur pédagogique de ['Institut européen de Qi-Gong



